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لدى الأبناء المراهقين يّ فسّ الأمن النّ  في الإدمان الكحولي للآباء وتأثيره    

Alcoholism of parents and its impact on the psychological security 

of teenage children 

 1* وه شهرزاد خضر نبّ  ةلباحثا

Shahrazad Khodor Nabbouh*2 

 
 : صملخّ ال

فت تأل  .  لدى الأبناء المراهقين  ي  فس  الن  الأمن    في تأثير الإدمان الكحولي للآباء  راسة الى الكشف عن  هدفت هذه الد           
ضطرابات اختبار تحديد  ا بق معهم : عشرة آباء مدمنين ط  ةبطريقة العي نة القصدي   تم  إختيارهم امشارك   ( 30) من  الد راسة  عينة

الكحولا مناصفة    ستعمال  موز عين  المراهقين  أبنائهم  من  مراهقين لآ  وعشرة  عشرة  يقابلهم  الجنسين،  مدمنينبين  غير  ، باء 
 لى تطبيق رائزإضافة  ة بالإجريت معهم مقابلات عيادي  أ    سنة. (  18  و  14) بين    المراهقين من المجموعتين  أعمار  تتراوحو 

ر  . ي  فس  المتون ومقياس الأمن الن   تبص 
  ، ة جلساتفة من عد  ة مؤل  ي  القائم على دراسة الحالات دراسة عيادي ة نفس    الكم ي    وعي  منهج البحث الن  عتمدت الد راسة  ا          

 .الوصفي   حصائي  ستخدام المنهج الإا  ات تم  ة الفرضي  أكد من صح  وللت  
لت          لدى    ي  فس  وأبعاد الأمن الن    باءلآل  دمان الكحولي  الإا بين  دال ة إحصائي    ةوجود علاقة عكسي  إلى    الد راسة   نتائج  توص 

ل تعاطي الأ، فالأبناء المراهقين وجود كما بي نت    بنه المراهق.الدى    ي  فس  نخفض مستوى الأمن الن  اللكحول    ب  كل ما إرتفع معد 
  وأشارت الن تائج إلى باء غير المدمنين.  بأبناء الآ   باء المدمنين مقارنة  بين أبناء الآ  ي  فس  من الن  ا في درجة الأ فروق دال ة إحصائي  

 أبناء الآباء المدمنين مقارنة  لدى    لمزاجي ةاجتماعي  و نتماء الاالا و جاذب الوجداني  الت    مشاعرفي  ا  حصائي  إة  وجود فروق دال  
والإناث كور  بين الذ    ي  فس  في مستوى الأمن الن    إحصائي ا  ة فروق دال  وجود  أظهرت  كما  بمشاعر أبناء الآباء غير المدمنين.  
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Abstract: 

This study aimed to reveal the impact of parents' alcoholism on the psychological 

security of teenage children. The study sample consisted of (30) participants who were selected 

using a purposive sampling method: ten addicted fathers of which have been subjected to 

Alcohol Consumption Resulting Disorders Test (AUDIT), and ten of their teenage children, 

distributed equally between the sexes, compared to ten adolescents with non-addicted fathers. 

The ages of the adolescents from the two groups ranged between (14 and 18) year. Clinical 

interviews were conducted with them, in addition to the Thematic Apperception Test (TAT) 

and the psychological security scale. The study adopted a quantitative qualitative research 

approach based on case studies, a psychological clinical study consisting of several sessions, 

and to ensure the validity of the hypotheses, a descriptive statistical approach was used. The 

results of the study revealed that there is a statistically significant inverse relationship between 

fathers’ alcoholism and the dimensions of psychological security among teenage children. The 

higher the father’s rate of alcohol abuse, the lower the level of psychological security among 

his teenage son. It also showed that there are statistically significant differences in the degree 

of psychological security among children of addicted parents compared to children of non-

addicted parents. The results indicated that there were statistically significant differences in the 

feelings of emotional attraction, social belonging, and mood among children of addicted parents 

compared to the feelings of children of non-addicted parents. It also showed that there are 

statistically significant differences in the level of psychological security between teenage males 

and females who have addicted parents in favor of females.  

Keywords: alcohol addiction, psychological security, adolescents. 

 
 المقدّمة: 
ي ة الأساسي ة  من الحاجات حاجة    ي  فس  الأمن الن    يعد             هرم  حيث تأتي في المرتبة الث انية من    ،الن فس 

الت ي يسعى الفرد لإشباعها مباشرة  بعد الحاجات الفيزيولوجي ة    للحاجات الإنساني ة  Maslow  «   ماسلو  »
وي رئيسمن المطالب ال   ووه   ،روري ة لبقاء الفرد على قيد الحياةالض   ي  الس  ، وشرط أساسي  لتحقيق ي ة للن مو الن فس 

ي   ة الن  الص  و   الت وافق الن فس  ي   ي ة.  فس  ح  عور بالأمن الن فس  هو حاجة دائمة ترافق الفرد في مختلف مراحله  فالش 
 . ي  فس  بالأمن الن  الأبناء   مصدر ا أساسي ا لشعورن االوالد ي عتبر و العمري ة. 

ي  لدى الأبناء على  يعتمد  و           عور بالأمن الن فس    هذه العلاقة  ر لهموف  فعندما تالآباء  تهم بة علاقنوعي  الش 
وام والت قب لالإحساس بالإلفة والا  ن لد   تساق والد  ويترت ب عليه الإحساس بالأمن  الإحساس بالث قة  يهم  عندها يتكو 

  . ي  أو يتسم بالر فض والت ذبذب في المعاملة أم ا إذا نشأ الأبناء في ظل  مناخٍ والدي  لا يوف ر الث بات  الن فس 
ك والر يبة والخوف من العالم المحيط بهم ويكون هذا الإحساس أساس   فينشأ لديهم إحساس بعدم الث قة والش 
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عور بنقص  عور بالقلق والت وجس والت هديد، أي الش  . وتعتبر فترة المراهقة من المراحل الحرجة  الأمن  وفقدان  الش 
زدادت  اضطراب وهياج، تزداد فيها العواطف كل ما  االت ي يمر  بها الفرد خلال حياته فتكون مرحلة تمر د و 

ة  إذا كان المراهقون أبناء  لآباءٍ مدمنينهأشكال زداد الحرمان في شتىاغوطات وكل ما الض      .، خاص 

لها،   اعية المساندةالن فسي  ورمزي ته وقدرته الحامية للذ ات والر    لدور الأب    يفتقد إن  المراهق الذ ي           
ي ة  وينجم عنه   يشعر بالقلق وي    الأب    . إذ ي مكن القول أن  إحساس بنقص الأمان فتضطرب أناه وبنيته الن فس  الس 

، ذات تتسم بالقدرة   ي  سوي  ، يكون خالق ا لذات الط فل الت ي تتسم ببناء نفس  الذ ي يضطلع بدوره الأبوي  الر مزي 
القاصر العاجز عن القيام بدوره الأبوي  يتسب ب في    حق، في حين أن  الأب  على تجاوز إحباطات الن مو  اللا  

ي  إضطراب  إحداث قلق أنا الط فل ومن ثم    . (2006)محمد شحاته ربيع،   بناءئه الن فس 
 

 مشكلة الدّراسة: 
من منطلق    لدى الأبناء المراهقين  ي  فس  الأمن الن    فيالإدمان الكحولي للآباء وتأثيره    تناولت الد راسة         

ة  الأب  أ ي  ، تؤد ي دور ا هام ا في إحساسه بالأمن  ن  علاقة المراهق بوالديه، وخاص  رمز   ، فالأب هوالن فس 
لطة والأمان لأبنائه ولأفراد أسرته.   ي ة الر مزي    تهور الأب بص  حضوركما أن   الس  اعمة  ،  ةالن فس  ورة الحامية الد  الص 

عور بالا ي  المعنوي   ستقرار والأمان. أم ا غياب الأب  المساندة لأبنائه تمنح الش  من شأنه   على المستوى الن فس 
عور بالعجز والقصور   ا من جراء الش  أن يتسب ب في جعل صورته قاصرة عاجزة ويخلق لدى المراهق قلق ا شديد 

ي     فيمن هنا ي مكننا أن نسأل، هل لإدمان الآباء على الكحول تأثير    وفقدان الإحساس بالأمن. الأمن الن فس 
  شعورهم  باء غير المدمنين في درجةأبناء الآو باء المدمنين بين أبناء الآللأبناء المراهقين؟ وهل هناك فروق 

 ؟ ي  فس  من الن  الأب
 

 أهداف الدّراسة:  
،  المراهقين  ئهملأبنا ي  فس  الأمن الن   في لآباءالإدمان الكحولي لمعرفة تأثير د راسة إلى ال ههذ  سعىت         

من  الأ ب  شعورهم  باء غير المدمنين في درجةأبناء الآو باء المدمنين  فروق بين أبناء الآ   والت حق ق من وجود 
ا في  ي  فس  الن     فروق بين ، والت حق ق من وجود  لمزاجي ةجتماعي  وانتماء الا والاجاذب الوجداني  الت    مشاعر ، وأيض 

 . ي  فس  في مستوى الأمن الن   مدمنينالباء من أبناء الآ والإناث كور الذ   المراهقين
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   راسة:أهميّة الدّ 
الإدمان الكحولي   الحالي ة في أهمي ة الموضوع الذ ي تناولته، فالد راسات حولتكمن أهمي ة الد راسة           

في حدود علم    –المراهقين قليلة ونادرة في المجتمع الل بناني  والعربي     ئهملأبنا   ي  فس  الأمن الن    فيتأثيره  للآباء و 
الد راسة ستساهم في فهمنا     –  الباحثة  ي  لأ  منالأ  في  إدمان الآباءي حدثه  ي  الذ    للت أثيروهذه  بنائهم  الن فس 

ي مكن للباحثين والمرشدين والعاملين في  و .  من حيث إثرائها لمكتبة البحث الت ربوي العربي  ا  ، وأيض  المراهقين
وضع برامج    هذه الد راسة ومن توصياتها وذلك من أجلنتائج  مجالات علم الن فس  والت ربي ة الإستفادة من  

ي  لأبناء المدمنين وذلك ا وضع برامج دعم نفس  تنشئة أجيال  ل  علاجي ة تأهيلية وإرشادي ة للآباء المدمنين، وأيض 
ي ـة ة الن فس  ح   نا جاءت أهمي ة الد راسة الحالي ة وفائدتها البحثي ة المرجو ة. من ه. تتمت ع بالص 

 
 أدبيّات الدّراسة:

 :ابقةسّ الراسات دّ ال
اشدين من آباء  الر    ة الأبناءي  شخص  "دراسة حول  ب(Gélinas, 1995)   جاليناسكريستيان    ت قام  

الد راسة أن  أبناء الآباء  كشفت  و ،  باء كحوليينلآ  بن اا(  195)من  راسة على عينة  طبقت هذه الد    ."كحوليين
ي ة عن أ خص  مات الش  طبقت الباحثة  .  كحوليينغير الباء  لآ بناء االمدمنين على الكحول يتمي زون ببعض الس 

الس  ا الجرد  متعد  ختبار  "ميلون"  ريري  ل  المحاور   MCMI: Millon Clinical Multiaxial)د 

inventory)  لى  إراسة  ة. كما هدفت هذه الد  جريبي  ة اي الت  مبريقي  ريقة الإ ستخدمت الباحثة في دراستها الط  ا
ذين ينتمون لعائلات غير كحولية فيما  اشدين ال  بناء البالغين من آباء كحوليين يختلفون عن الر  الأ   تبيان أن  

الس    خص   الش  بعض  تعرض    أن  راسة  الد  أظهرت    ة.خصي  مات  أكثر  هم  بنسبة  للإ  االآباء  من    % 85دمان 
مدمنين على الكحول بنسبة    االكحول معرضون لأن يصبحوا هم أيض  أبناء المدمنين على    أن  مهات كما  الأ

  وأن    %4.26بنسبة    اوينتقل الكحوليين من جيل لآخر ) أي وراثي    %7.20بنسبة  وللزواج من كحوليين    73%
 .(% 5.18بنسبة    المدمن على الكحول هو أكثر عرضة لأن يكون ضحية اعتداء جنسي  

كوليسون   أجرى  حول  (Collison, 2016)  دانيال  العمر دراسة  بين  ات لذ  اتقدير  ،  الجنس،  العلاقة 
نة من علىراسة ت الد  أجري. الكحول بين طلاب الجامعةوالاتجاهات نحو تعاطي  طالب   (100) عينة مكو 

سنة. تمت مقارنة نوع الجنس مع فئتين عمريتين بما في ذلك المراهقة    25-18أعمارهم بين    راوحت جامعي ت 
ذين تتراوح أعمارهم بين  المبكر ال    رشد في سن ال  لاب سنة والط    21-18ذين تتراوح أعمارهم بين  المتأخرة ال  
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ات انخفاض تقدير الذ   ات يرتبط باستهلاك الكحول، فقد وجدت أن  تقدير الذ    أن    الن تائج  نت سنة. بي    25- 22
ات يرتبط مع انخفاض مستويات استخدام  يرتبط مع ارتفاع مستويات استخدام الكحول وارتفاع احترام الذ  

، ومع ذلك، لم يكن هناك  ناث ات من الإ لوا نسبة أعلى في مستوى تقدير الذ  سج    ذ كورال الكحول ووجدت أن  
 فرق كبير بين اتجاهات الجنسين تجاه درجات استخدام الكحول.

لم يكن    أن هراسة الحالية يتضح  عتمدت عليها الد  ا تي  ابقة ال  راسات الس  لد  بعض امن خلال عرضنا ل
عيد الأجنبي  أو    عيد العربي  على الص    أي دراسات هناك     –   تناولت موضوع البحث بشكل مباشر  على الص 

   الباحثة.في حدود علم 
 

 الإشكالية:  
في  دمان  ته وتأثير الإي  ارتكز العديد من الباحثين في أبحاثهم على المدمن نفسه وخصائص شخص  

ته الن   مباشر أي  على أبناء المدمن  الأثير غير  الت    فيي ة والاجتماعي ة والاقتصادي ة، لكنها لم ترك ز  فس  صح 
  جرَ به هكذا دراسة في مجتمع لم ت    راسة بالأخص  أن  هناك ضرورة  لإجراء هذه الد    هذا ما جعلنا نرى و نفسه،  

ابقون ، آخذين بعين الإعتبار بعض الأمور ال  من قبل أسئلة    صياغة وبذلك ي مكن    .تي أغفلها الباحثون الس 
 ي:   تالد راسة على الن حو الآ 

 : التّساؤل العامّ  ▪
 ؟ المراهقين ئهملأبنا   ي  فس  الأمن الن   فيعلى الكحول  المدمنينتأثير للآباء هل ثم ة   -

 ة:التّساؤلات الفرعيّ  ▪
ا لدرجة تبع    ي  فس  من الن  الأب  شعورهم  باء المدمنين في درجةا بين أبناء الآحصائي  إة  وجد فروق دال  تهل   -

 ؟ إدمان آبائهم 
 باء غير المدمنين في درجة أبناء الآو باء المدمنين  وجد فروق ذات دلالة إحصائي ة بين أبناء الآتهل   -

 ؟ ي  فس  من الن  الأب  شعورهم
  مشاعر في  باء غير المدمنين  أبناء الآو باء المدمنين  ا بين أبناء الآ حصائي  إة  فروق دال    توجد   هل -

 ؟ والمزاجي ة جاذب الوجداني  الت  
الآتوجد  هل   - أبناء  بين  إحصائي ة  دلالة  ذات  المدمنين  فروق  الآو باء  المدمنين أبناء  غير  في    باء 

؟   الإنتماء الإجتماعي 
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مدمنين في مستوى  الباء  والإناث من أبناء الآ كور  الذ    المراهقين  بيندالة إحصائي ا  فروق  وجد  تهل   -
 ؟ ي  فس  الأمن الن  

م ي مكن    صياغة فرضي ات الد راسة الحالي ة كما يلي: في ضوء ما تقد 

 الفرضيّة العامّة:   ▪
 . المراهقين ئهملأبنا  ي  فس  الأمن الن   فيعلى الكحول   المدمنينيوجد تأثير للآباء  -

 الفرضيّات الإجرائية:  ▪
ا لدرجة  تبع    ي  فس  من الن  الأب  شعورهم  باء المدمنين في درجةا بين أبناء الآ حصائي  إة  وجد فروق دال  ت -

 . إدمان آبائهم
  غير المدمنين في درجة باء  أبناء الآو باء المدمنين  وجد فروق ذات دلالة إحصائي ة بين أبناء الآ ت -

 . ي  فس  من الن  الأب  شعورهم
جاذب الت    مشاعرفي  باء غير المدمنين  أبناء الآو باء المدمنين  ا بين أبناء الآحصائي  إة  فروق دال    توجد  -

  والمزاجي ة.الوجداني  
في الإنتماء    باء غير المدمنينأبناء الآ و باء المدمنين  بين أبناء الآ فروق ذات دلالة إحصائي ة  توجد   -

 .  الإجتماعي 
مدمنين في مستوى الأمن  الباء  والإناث من أبناء الآكور  الذ    المراهقين  بيندالة إحصائي ا  فروق  وجد  ت -

 . ي  فس  الن  
 

 رات: المتغيّ 
الد   متغيرات  بمتغي رينتحد دت  المستقلين  أساسي    راسة  المتغي ر  الكحوليالإ:  هما:  ، للاباء  دمان 

 . بناءلدى الأ ي  فس  من الن  الأ: ابعوالمتغي ر الت  

 : مفاهيم والمصطلحات ال

 : يّ فسّ الأمن النّ 
ي  بأن ه هو  ا،  خص الآمن نفسي  الش  ف،  خصي  وهو الأمن الش    ،ةي  مأنينة الانفعالالط    يعر ف الأمن الن فس 

مات الأساسي ة لحياته غير معر ضة للخطر  بأن    ذي يشعرال    . حاجاته مشبعة ومطالب نمو ه محق قة، وأن  المقو 
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فيشعر بأن ه يعيش في بيئة صديقة مشبعة للحاجات   ،ا يكون في حالة توازن وتوافق أمنينسان الآمن نفسي  والإ
يشعر بالث قة والاطمئنان والأمن  و مستقر  وآمن أسري ا ومتوافق اجتماعي ا    هو ونه ويقبلونه و وأن  الآخرين يحب  

  (.185: ص 1994والأمان )الرشيدي والأنصاري، 

 :الإدمان الكحولي
ز بتكرار لوك تتمي  حالة من اضطراب الس  "ه:  دمان الكحولي بأن  ة الإة العالمي  ح  مة الص  ف منظ  عر  ت  

الاستخدام اليومي والاجتماعي المعتاد في المجتمع،  تتمايز عن    فراطة بدرجة من الإتناول المشروبات الكحولي  
 . (Chafetz, 1970: p. 124) و الاقتصادية"أو شؤونه الاجتماعية أة المدمن ر في صح  يؤث   وبشكلٍ 

 :Adolescence المراهقة
كلمة اللا   Adolescence تشت ق  الفعل  ال  من  يترجم  تيني  الل  إذي  الألى  "جنبي  غة  بمعنى  كبر"   ة 

Grandir   تي يكتمل فيها  ها المرحلة ال  ارسين، يعر فون المراهقة على أن  في هذا المعنى نجد الكثير من الد  و
تي ينتقل فيها الكائن الحي  ا للمراهقة، باعتبارها المرحلة ال  ، وفي معجم "ليتريه" نجد تعريف  الكائن الجسمي    نمو  

 ات.ة الاعتماد على الذ  للى مرحإالمراهقة هي الانتقال من مرحلة الاتكالية  ن  أ ي أشد، لى الر  إفولة من الط  
  المراهقة هي ظاهرة عالمية.   ن  أ:  لا  أو    :تيةلى المراهقة المنطلقات الآإكثير من أتباعه في نظرته  و تبنى فرويد  

د تحديد    ن  أا:  ثاني   د مشكلات ها تقي  ن  أعادة بمعنى  و الإ أكرار  ومبدأ الت   اخلي  ضج الد  الن    اا بيولوجي  المراهقة تحد 
راعات لم  هذه الص    ا أن  ة خصوص  راعات الأوديبي  فولة، ففي البلوغ يعاني الحدث من انبعاث جديد للص  الط  

 ي  فس  فولة، من هنا كانت العلاقة بين مرحلة البلوغ وماضي الفرد الن  وكامل في مرحلة الط    نهائي    تحل بشكلٍ 
 .ي  فس  حليل الن  في مفهوم الت  

اها  ن  إشباعها، و إة و وصراعات المراهق لا تقتصر فقط على المشكلة الجنسي   راع مع  لى مشكلة الص  إما تتعد 
ا  خلص من سيطرة الآخر وخصوص  ، فالمراهق المدفوع برغبة تصفية "الأوديب" أو الت  الموضوع الأوديبي  

وديب. من  علق مع موضوع هذا الأغبة في الت  سيطرة الأهل، يجد نفسه في صراع مع رغبة معاكسة وهي الر  
المشاعر   ثنائية  الت  الر    ( Ambivalence)هنا  الر  حر  غبة في  يقابلها  والاتكالية.ر  التعل ق  هذا    إن    غبة في 

الت  الت   يعتبر  لذلك  المراهق  صراعات  من  يزيد  المشاعر  في  الن  ناقض  مرحلة    ن  أ  ي  فس  حليل  هي  المراهقة 
 (. 11: ص 2004معاليقي،  ) والأزمات راعات الاضطرابات والص  
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 :  راسةجراءات الدّ إ

   : المنهج 
فة ة مؤل  ي  ستخدم في هذا البحث منهج البحث النوعي  القائم على دراسة الحالات دراسة عيادي ة نفس  ا

ر   انية تطبيق اختباروالث    ي  فس  من الن  ولى تطبيق رائز الأالأ  :وقد استخدمت وسيلتين  ة جلسات من عد     تبص 
و وصف الواقع كما هو أواهر  لى وصف الظ  إيهدف    الذي لا  لى منهج البحث الوصفي  إضافة  بالإ،  المتون 

ة  أكد من صح  وللت   لى استنتاجات تساهم في فهم هذا الواقع وتطويره.إلى الوصول عبر تحليل البيانات إبل 
 . الوصفي   حصائي  استخدام المنهج الإ ات تم  الفرضي  

   : وخصائصهاالعيّنة 
العي نة من   كالآ  اشخص    30تتألف  المراهقين  ت موز عين  أبنائهم  من  آباء مدمنين وعشرة  ي: عشرة 

باء غير مدمنين موز عين مناصفة بين الجنسين، بناء مراهقين لآ أ موز عين مناصفة بين الجنسين، يقابلهم عشرة  
لبنان، وقد جرى اختيارهم بطريقة العي نة  مختلفة في  ، من مناطق  عام ا  (18  –   14)  تتراوح أعمارهم بين

 : اتوزيع العي نة جغرافي  ( 1ويبي ن الجدول رقم ) ة.القصدي  
 

 عدد المراهقين الإناث  عدد المراهقين الذكور المنطقة

 3 2 طرابلس 

 3 4 جل الديب 

 4 4 بيروت 

 10 10 المجموع
 بحسب متغي رات الجنس والمنطقة الجغرافي ة.(: توزيع أفراد عينة الد راسة  1جدول رقم )           

 : ةتيراسة الأدوات الآالد   تستخدما راسة:أدوات الدّ 

الكحول  -1 استعمال  اضطرابات  تحديد  "اختبار  أودي   Test (AUDIT)"  مقياس  اختبار  بمثابة  ت  يعتبر 
ة العالمي  الص  مة  وضعته منظ  وقد    " المستخدم في رصد تعاطي الكحول وإدمانههبي  "المعيار الذ   ة بهدف ح 

وقد تم  تطبيقه على مجموعة الآباء   لة بالكحول.رب والمشاكل ذات الص  تقييم استهلاك الكحول وسلوك الش  
 . (Babor, 2001: p. 31) المدمنين
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  وتم  .  (26: ص  2005،  شقير)  عبارة  (  54)ف من  ل  أيتو عداد زينب شقير  من إ مقياس الأمن النفسي    -2
   .بناء المراهقينالأ  عينة  على  هقيطب ت

ر  رائز  -3 الس  و   :(TAT)  المتون   تبص  بعض  لكشف  وسيلة  اخلي  هو  الد  المفحوص:  مات  عند  عواطف،  الة 
ة واعي  وافع اللا  ة والد  ي  فس  ائز في الكشف عن بعض المآزم الن  كما يساعد هذا الر    راعات المعقدة.مشاعر، الص  ال

ة  اخلي  سقاطه لسماته الد  إلديه، من خلال    ي  فس  من الن  معرفة مستوى الأالي يساهم في  لدى المراهق، وبالت  
ذي يعيش فيه البطل  البطل ودوافعه، والوسط ال    ذين يذكرهم في روايات شخاص ال  ة على الأي  فس  ته الن  ودينامي  

ا    هقي طب ت  وقد تم    والحماية.  ي  فس  من الن  الألى  إن له حاجته  ويؤم    ,Murray)  بناء المراهقينالأ  عينة  علىأيض 

1950) . 

   :راسةحدود الدّ 
على عينة من المراهقين لآباء مدمنين وغير مدمنين    2017  -  2014بين عامي    راسةبقت هذه الد  ط  

عدة  مناصفة، لبنانية  في  وضواحيها.   مناطق  بيروت  ومحيطه،  الديب  جل  طرابلس،  كالآتي:   توز عت 
 ة". ي  فس  ة والن  ليب للأمراض العقلي  الكحول من "مستشفى الص  أخذت عينة الآباء المدمنين على و 

ر  "رائز  ختباراباء المدمنين مع نتائج  العشر لأبناء الآ  حدى الحالات إلي نموذج عن  فيما ي المتون"،    تبص 
 . ي  فس  من الن  ستمارة الأإيتبعه تحليل نتائج و 

   :الحالة -

 ذكر الجنس:               سنة 18العمر: م.            س.:  المفحوصاسم 

 حي  من أحياء مدينة طرابلس يسمى)المينا(. البيئة الاجتماعيّة: 

 أعزب، يعيش مع عائلته. الوضع الاجتماعي: 

جار قديم(، مؤل ف من غرفتين ومطبخ  إي)  اصغير    منزلا    في  الفقر، يسكن  يعيش تحت خطالوضع الاقتصادي:  
)متر بمتر(، يحتوي المنزل على الحاجات الضروري ة من أثاث بسيط وغيره، يتول ى    اواحد    ا شخص  لا يسع إلا  
 جار وتأمين مستلزمات العائلة ومتطل باتها. يتسديد الإ المفحوص 

 بتدائي ة. المرحلة الإ: راسيّ المستوى الدّ 

 أمي ة.  المستوى التعليميّ:        سنة.  45العمر: رب ة منزل.               مّ: الأ



 2023( الأوّلالعدد )الأوّل مجلّة "ضياء الفكر للبحوث والدّراسات"                                               المجلّد 

 

103       

.إالمستوى التعليميّ:          سنة. 54العمر:  فران.      كان يعمل في صيانة الأ :الأبّ   بتدائي 

هو المسيطر، يعن ف زوجته أمام أولاده، وهو    غير جي دة، الأب  المجال العائلي/ حالة الوالدين الزوجيّة:  
 الآن يخضع للعلاج من الإدمان في المستشفى. 

 أربع فتيان وفتاتين. عدد الأخوة )الإناث/الذكور(: 

وعند غيابه   ،وتر والخوف والقلق عند تواجد الأب  : تسيطر على الأولاد حالة من الت  علاقة الأهل بالأولاد
 فهي صديقة ودودة وحنونة عليهم. يسود الهدوء، أم ا الأم  

 وعائلته. المفحوص ي ة لدى لا شكاوى نفس   ابق:اريخ المرضيّ السّ التّ 
 .ع في الكبد يعاني من تشم   ب  الأ بيّ:اريخ الطّ التّ 

المعلومات جمع  مع  مصادر  المقابلة  الاالمفحوص :  خلال  ومن  الص  ،  الملف  على  للأب  ح  طلاع  في   ي  
 ليب.مستشفى دير الص  

 لوك: والسّ  المظهر العامّ 

I.  ّر    يتلاءم معجسم متناسق  كل الخارجي:  الش ، شعره بني   في هذه المرحلة العمري ة باب  الش  نمو  وتطو 
، وجهه يميل إلى الش    مستقيم، اعتداد وتفاخر أثناء سيره.  هحوب، ظهر كستنائي 

II.   ثيابه مرت بة ونظيفة ومتناسقة )يعكس درجة اهتمام والدته تي تبدو على هندامه:  درجة الاهتمام ال
 به(.

III.  :هادئ معظم الوقت، ولكنه سريع الانفعال مع مواضيع الحديث. الحالة المزاجيّة 
IV.  :يتفاعل مع موضوع الكلام بما يعب ر عما يشعر به.تعابيره 
V.   :من  ،  سات كل ها، كانت هناك مقاومة للعلاج في البدايةللتزم بحضور الجا  تصرّفاته أثناء الفحص

إلى    بعدها  ثم  انتقل  ،سئلة المطروحة عليهائمة " ليس لدي  ما أقوله" عن بعض الأ خلال إجابته الد  
 موقع المشاركة الفع الة في الجلسات.

 :موجز عن الأبّ 
ا  ، وهو  عام ا  79ويبلغ من العمر    الا يزال حي    والد أبيه  المفحوص جد    وقد  مدمن على الكحول،  أيض 

ته   قد كانت تعمل في الخياطة.  و   عام ا  69البالغة من العمر    والدة أبيهكان يعمل سائق شاحنات. أم ا جد 
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ي ارات، ومنذ ذلك الحين بدأ ابع ليتعل م مهنة تصليح الس  الس    ف  ص  الفي    ترك المدرسة وهو  المفحوص والد  
الث   أثناء مكوثه في  رب إلا  الثة عشر ولم يتوق ف عن الش  يتناول الكحول أي في عمر  ليب  مستشفى الص   

ه مدمن كحولي  ولديه اضطراب في  ي ون حالته، بأن  انفس. وقد شخ ص الأطب اء الن  ةي  فس  ة والن  للأمراض العقلي  
 من الأماكن المرتفعة.خصي ة، ورهاب اجتماعي  وخوف الش  

 موجز المقابلات مع المفحوص:
- 8- 28ولى للمنتفع كانت منذ أكثر من ثلاث سنوات في مستشفى دير الصليب بتاريخ  الجلسة الأ

  عرف عليه واستخلاص معلومات عن الوضع العام  الت  إلى  حيث كان يزور والده. هدفت هذه الجلسة    2013
دمانه على الكحول. إلى المستشفى ليتعالج من  إتي يدخل فيها والده  الثة عشر ال  ها المرة الث  ن أن  للأسرة. تبي  

  ثر ا في الجلسة الأ. بدا واضح  من جديد   الكحول  يعود لشرب ن يخرج حتى  إلسنوات وما    اشهر وأحيان  يقبع لأ
فلعب   الأب  تحمل المسؤولي ات الملقاة على عاتق  ب  اجد    ابدأ باكر    المفحوص ف،  سرةلغياب الوالد عن الأ  ي  فس  الن  

أصبحت كلمته هي المسموعة حتى  ،  وتأمين إحتياجاتهم  ة إخوتهوتربي  نفاق على الأسرة  من حيث الإدوره  
  ولى وكأن  ر أقواله مقارنة بالجلسة الأحقة لم تتغي  وفي الجلسات اللا    . اضرب  في المنزل، ويعاقب من يخالفها  

تي  ما تغي ر هو شخصي ته ال    أن    ، حيث لت صدمة في حياتهتي شك  تي سردها وال  حداث ال  من توقف على الأالز  
 باتت أقوى وأصلب وتخطى مسألة والده... 

ما    ليس لدي  : "  في بداية الجلسات كانت تظهر عليه بعض المقاومة كأولي ة دفاعي ة، فقد عب ر قائلا  
نفسه. أسوأ تلك    فيوبسرد أحداث مؤلمة لها وقع كبير    ولكنه سرعان ما بدأ بالاسترسال  ".عليه  كطلعأ

أثناء شجار حصل    لضربة على رأسه  البالغ من العمر ثلاث سنوات   غيردمات هي تعر ض أخاه الص  الص  
ا  مم   ب  غضب الأة د ياز إلى  ديد فل الش  بكاء الط  قد أد ى و  ،أبنائه مامأ ضرب الأم  ب الأب    حيث قام بين والديه

، وبعد ثلاثة أشهر من المعاناة توفي على  المنزل  عتبة ب  واصطدم رأسهفل  فوقع الط    ،ارض  ألى طرحه  إدفعه  
ثناء الحادثة تلك لم يستطع تمالك نفسه  أ  ،بيديهبدفنه    المفحوص   وقام  غير في المستشفى.فل الص  أثرها الط  

بعد تلك  و   هغير فضرب أباه وكان حينها في الخامسة عشر من عمر عندما رأى ما جرى على أخيه الص  
في    اإطلاق    جلس لا يب  الأوقد كان    ابعة عشر.حتى سن الس    واستمر ذلك  والدهالحادثة اعتاد أن يضرب  

وهو في حالة سكر وعدم وعي من كثرة شرب    زقةوالأ وارع  ن الش  م   يذهب لإحضاره  المفحوص المنزل، فترى  
أثناء هطول المطر الغزير،   تارة    وهو يصطحب أباه إلى المنزل  هاس تلاحقنظرات الن  يرى  وكان  .  الكحول

بسبب مقاومته ورفضه    حمله على ظهره   إلى يضطر ابن الخامسة عشر    اوأحيان    يالي الحالكة،في الل  وتارة   
 .  لى المنزلإلعودة ا
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ل مر ة  شرب الكحول  المفحوص في عمر الخامسة عشر جرب  و   ات المناسبات وبكمي  ، ولا يزال يتناولها في  لأو 
ه في حانات جونيه ومراقصها حتى  ئهر مع أصدقاسبوع للس  في نهاية الأقوله، فهو يخرج    على حد  قليلة  
 وطاب ما   هر وأكل ما لذ  سبة له الس  بالن  و سبوع يشقى في عمله لتأمين المعيشة لأهله.  باح. وباقي الأ الص  

  ا ي  سرة نفس  الأ  أوضاع  ت في المستشفى استقر    بوجود الأب  و   ا.ذي عاشه سابق  عن الحرمان ال   تعويض  هو إلا  
ذي  وقد شاهدت أخاه ال  .  لهاعيل الوحيد سرة والمالأ فهو رب   خ الأ ، ولا يتجرأ أحد على عصيان أوامراومادي  

تي  أالمستشفى، يسبة للوالد القابع في  ا بالن  م  أا وطاعة.  عند دخوله المنزل احترام  ه  ل يد يصغره بسنتين يقب  
سرق قنينة  و   فل الممرضيناغ  هن  أن  ا ويترك له بعض المال. وفي آخر زيارة، تبي  المفحوص لزيارته شهري  

فاء  ش  علاج والالمدمن ليس لديه نية صادقة لل  ب  الأ  على أن    سبيرتو ووضعها في قنينة مياه وشربها. هذا يدل  
 ا. الكحولية قد سيطرت عليه تمام   وأن  

 الوضع العقليّ:

I.  ّهر(. اعة، الأسبوع، الش  مان ) الس  لديه وعي وإدراك كاملان للز  مان: الوعي بالز 
II. :لديه وعي وإدراك كاملان للمكان )أين نحن وفي أي مدينة وفي أي محافظة(. الوعي بالمكان 
III.   :لديه وعي وإدراك كاملان للأشخاص المحيطين به )يعرف من هم، ومن هم  الوعي بالأشخاص

 ذين يقابلهم(. الناس ال  
IV.  ّاالمباشرة والقريبة والبعيدة المدى تعمل جي د  اكرة: الذ . 
V.  :عامل معها.لديه القدرة على استيعاب الأحاديث الموج هة له وفهمها والت  الاستيعاب والفهم 
VI.  ّكاء على المفحوص.أي اختبارات للذ   ر  لم نج :كاءالذ 

ر  اختبار رائز: المفحوصالاختبارات المطبّقة على   لزينب شقير.   ي  فس  المتون ومقياس الأمن الن   تبص 
 :المتون  تبصّر رائز قييمت

 :دوافع البطل الغالبة
والمسيطر على    وانيغلب متن العدائية الكامنة وتماهي المفحوص بأبيه رغم رفضه لسلوكه العد 

ة وجود  د فرضي  هذا ما يؤك  .  اداخلي    اوتجاذب    ا ل بطريقة عيش المفحوص صراع  عي يتمث  ا ماهي اللاو الأسرة، الت  
ناقض  خلق هذا الت    .ينيلعب دورين القاسي والل    مدمن، فالأب    ة المراهق لأب  تجاذب وجداني في شخصي  

ة والهيمنة في الأسرة وعدم المبالاة لما يجري، يشعر بالقو    نب تجاه والده وتارة  يشعر بالذ    لدى الابن، فتارة  
 الموقف. الاكتئاب المبطن سي د  ويظل  
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 :الوسط الغالبةدوافع 

وداوية  في خانة واحدة هيمنة الس    ها مصطلحات تصب  كل  عب، الخوف المشاكل...  ، الت  سيطرة الهم  
ذي يعيش فيه.  الوسط ال  ببه من معاناة وخذلان من المقربين لم يعد يثق    مر    فكر المفحوص بسبب ما  على

المفحوص في واقع اليم  تي يعيشها  مانينة الانفعالية ال  والط    ي  فس  من الن  د انخفاض الأتى ليؤك  أ خر  آبرهان  
 .ق المظلمجعله لا يرى سوى هذا الش  

 
 :نظمة الأنا

لى الهو لتحقيق نزواته ورغباته وعليه  إجوء  على والل  نا الأ فلت من سيطرة الأيحاول المفحوص الت  
احقة  غلبية الس  ل الأ من يمث    ن  أة  خاص  ،  على والهونا الأبين الأ   ةيجاد تسويإذي يحاول  نا ال  ا مع الأيعيش مأزم  

 .ةنشئة الوالدي  دة للت  ة في أطر محد  خلاقي  نظمة والقيم الأ ذي يضع الأ ال   ب  على هو الأنا الأ من الأ 
كثر قساوة وسيطرة لكي تحاول أعلى  نا الأصبحت الأ ، أالمفحوص مشوهة لدى    ب  صورة الأ  ن  أوبما  

لكي تظهر للعالم الخارجي   ب  لها وهو الأوجود من يمث  ة دون  نشئة الاجتماعي  خلاق والت  شمل القيم والأ  لملمة
، ي  فس  ترميم جهازه الن    ة عاد إ   المفحوص و مشوهة. لذا يحاول  أكة  صورة تتخذ طابع الجمالية، صورة غير مفك  

 المفحوص على وهذا ما رأيناه عند  نا الأفلت من قساوة الأتها وتحاول الت  ي  تنفك تطالب بحر  لا  الهو    ن  أ  لا  إ
خروجه   للس  سبوعي  أعبر  في  ا  الل  أهر  متماكن  ساعة  حتى  والبقاء  الخمر  وشرب  و أهو  علاقات  إخرة  قامة 

صفى  مثل والأورة الأالي الص  ت  السرته وبأجل  أحيث يكافح من    وتيني  لى عمله الر  إجانبية... ليعود بعدها  
 مام المجتمع ونفسه.أ

 مع المفحوص:مقابلات  تقييم وتحليل ال
يفعل،    ب  ا كما كان الأيطرة عليهم، تمام  خوته، الس  إماهي بالجلاد(، تعنيف  )الت    ب  تماهي المفحوص بالأ •

 لى تناوله للكحول. إضافة بالإ 
 .ي  فس  مان الن  حساس بعدم الأإ •
 .                                        بوي  أ حرمان عاطفي   •
 ة(. عراض سيكوسوماتي  أ ألم رأس دائم ) من دون وجود سبب طب ي نتحدث هنا عن  •
 سباب.ستثارة لأتفه الأسرعة الإ •
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 ة الأقارب منهم. بالآخرين وخاص   قةث  العدم  •
 ائم وعصبي ة تجعله في الأغلب شخصي ة عدواني ة.التوت ر الد   •
 وف.خبالقلق والعور الش   •
  ذي يجلب العار للعائلة.خوته بالخطأ ال  إالخوف من وقوع  •

ة  د صح  ا يؤك  مم    ي  فس  الن  من  نخفاض في مستوى الأا لديه    فحوص الم  ن  أ ن  تبي    ي  فس  الن  من  نتيجة مقياس الأ
 ائز وتحليل الجلسات.نتائج الر  

 
 :باء كحوليينآ بناء المراهقين من لأورد من استنتاج للحالات العشر الأول ل خلاصة ما

 .ي  فس  الن  باء مدمنين يعانون من انخفاض في مستوى الأمن آمعظم المراهقين من  تبي ن أن   -
 لى وجود نقص عاطفي حاد عند أغلب المراهقين.إأد ى  غياب الأب   -
 خرين. قة بالآ انعدام الث   -
 باء مدمنين يسيطر عليهم الحزن.آنصف المراهقين من  -
 . فس  قة بالن  صف يعانون من انخفاض في الث  الن  كثر من أ -
 طر الاجتماعي ة. قابي ة والألطة الر  عند البعض هناك غياب للس   -
 .ب  خص تجاه الأعاني من تجاذبات وجداني ة بالأا ي  تقريب  صف الن   -

 ية:تمور الآ ل نذكر منها الأخرى لكن بنسب أق  أض أعراعلاه هناك أ ض المذكورة عراضافة الى الأ بالإ 
 ة.لعدواني  لة تميل لى شخصي  إ ا حيان  أي توتر وعصبي ة تؤد   -
 وني ة. حساس بالد  الإ -
 س، البطن، القرحة..(أوجاع الر أة على سبيل المثال لا الحصر )لام نفس جسدي  آوجود  -
 القلق والخوف.  -
 اضطرابات سلوكي ة. -
 ، وحذر من الآخرين.خجل -
 خرين. مام الآأحد ث عن العائلة كت م وتجنب الت  الت   -
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 :حليل العام لمقابلات الأبناء من آباء مدمنينالتّ 
هم ما يشعره  ونه ويحب  لونه ويحب  اس ينتمي إليهم يتقب  ة وسط مجموعة من الن  يعيش الفرد في حياته العام  

سبة  ختلف الوضع بالن  ي و القلق من حوله، و أعور بالخطر  بذلك لديه الش    ويقل  والاطمئنان،  لامة  من والس  بالأ
ر  تبي ن من خلال تحليل الجلسات ونتائج رائز إذ سرة الكحولي ة للأ  ي:أت المتون ما ي تبص 

عور الي ارتفاع نسبة الش  وبالت    ة بسبب إدمان الأب  ضطرابات الأسري  عور بعدم الأمان نتيجة الاالش   -
 بالخطر أو القلق. 

إلى  الل   - دفاعي  أجوء  نفس  واليات  توازن  خلق  لإعادة  الش    ي  ة  ببسبب  والط  ا عور  الأمان  مأنينة  نعدام 
ات تي هي عبارة عن مجموعة من العملي  ة ال  فاعي  واليات الد  ة وذلك عبر استخدام لبعض الأالإنفعالي  
والت  المتخص   الإعلاء  منها  نذكر  الت  صة  الكبت،  الإسقاط،  الإنكار،  العزل،  سامي،  المضاد،  كوين 

 برير والإزاحة. كوص، الت  الن  
عدوان من    ي لاأفل يتبعه عدوان في سن المراهقة )حباطات في مراحل مبكرة من حياة الط  كثرة الإ -

 ب له(.دون إحباط مسب  
 الخوف والعجز.  -
 وتر والقلق.الت   -
 .ونية )أسرة غير عادية(الد  و  قص عور بالن  الش   -
فل ينظر الكحولي تجعل الط    ب  دمان الأإنتيجة    والأم    ة بين الأب  نب )الخلافات الأسري  الإحساس بالذ   -

 بٍ لها(.لنفسه كمسب  

 نتائج الدّراسة: 
 ة الأولى:ة الإجرائيّ النتائج المتعلقة بالفرضيّ 

  شعورهم   باء المدمنين في درجةأبناء الآ ا بين  حصائي  إة  وجد فروق دال  ت"  ة على أن ه:هذه الفرضي    تنص  
 ."ا لدرجة إدمان آبائهمتبع   ي  فس  من الن  الأب

ة هذ للت  و    (Pearson’s Chi-Square Test)التربيعي  -إختبار كاي  الفرضي ة تم  حساب   هحق ق من صح 
مبي ن في الجدول  تيجة كما هو  إدمان آبائهم فكانت الن    ودرجةين  نلدى أبناء المدم  ي  فس  درجة الأمن الن  بين  
 (.2رقم )
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 درجة الدلالة  df عدد درجات الحر ية القيمة 

 0.032 40 43.75 التربيع بيرسون -يكا

 0.027 1 1.223 نسبة الارتباط 

 إدمان آبائهم.  ودرجةين نلدى أبناء المدم ي  فس  درجة الأمن الن  بين   التربيعي-ي إختبار كا  (: 2جدول رقم )     

             
لدى   ي  فس  ن الن  مدرجة الأبين    دال ة إحصائي اي ة  عكس( أن  ثمة علاقة  2يتضح من الجدول رقم )         

على الكحول كل ما انخفض   ب  دمان الأإه كل ما ارتفعت درجة  ن  حيث أ،  درجة إدمان آبائهمو ين  نأبناء المدم
المدمنين  الآباء  بين أبناء    فروق ال  إلى أن    Sig. (2-tailed)ت شير  و   بن المراهق.لدى الا   ي  فس  الن  من  مستوى الأ
درجة   ب في  آبائهممن  الأشعورهم  إدمان  درجة  تختلف بحسب  ي   دلالة إحصائي ةوهي    الن فس  قيمتها  و   ذات 

م  ى ما ت بناء  عل  . (P ≤ 0.05)  معنوي ةمستوى ال  من  صغرأأي    0.032 قبول الفرضي ة الإجرائي ة  ي مكننا  قد 
 .ولىالأ
 ة:ة الثانيّ ة الإجرائيّ تائج المتعلقة بالفرضيّ النّ 

أبناء  و باء المدمنين  وجد فروق ذات دلالة إحصائي ة بين أبناء الآ ت"  :ة على أن ههذه الفرضي    تنص  
 . "ي  فس  من الن  الأب  شعورهم باء غير المدمنين في درجةالآ

وللت أك د من صح ة هذه الفرضي ة، لجأت الباحثة في البدء إلى حساب المتوسط الحسابي  والإنحراف  
ي  لمعد لات  المعياري      ، غير المدمنين الآباء  أبناء  مجموعة  و   ينن المدم  الآباء  أبناء  ةجموع ملكلٍ  من    الأمن الن فس 

عتمدت ا لمجموعتين  الكلٍ  من  معد لات  الالفروق بين    ختبارولا  بينهم.  (CV)وكذلك حساب معامل الت باين  
ن  م درجة الأحصائي ة في  إوجود فروق ذات دلالة  ت الن تائج أظهر وقد    ،لفروق ل (T-test)ت    -اختبارعلى  

وذلك لصالح أبناء   مدمنينالباء غير من أبناء الآ لمراهقين وا مدمنينالباء الآ أبناء من بين المراهقين   ي  فس  الن  
 . الآباء غير المدمنين

 ة: لثاة الثّ ة الإجرائيّ تائج المتعلقة بالفرضيّ النّ 
باء غير  أبناء الآو باء المدمنين  ا بين أبناء الآ حصائي  إة  فروق دال    توجد "  : ة على أن ههذه الفرضي    تنص  

  ." والمزاجي ةالوجداني  جاذب الت   مشاعرفي المدمنين 
جاذب  في المزاجية ومشاعر الت    ذات دلالة إحصائي ة  وجود فروق   هذه الفرضي ةنتائج    ت ر أظهوقد  

  ، وذلك ذين ينتمون إلى آباء غير مدمنينلمراهقين ال  وا  ذين ينتمون إلى آباء مدمنينبين المراهقين ال    الوجداني
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ب  حيال الأ  (TAT)ا تلك المشاعر المتناقضة في رائز  ظهرت جلي    ، حيث مدمنين الباء  الآبناء  ألصالح  
 الكحولي.

 : ابعةلرّ اة ة الإجرائيّ تائج المتعلقة بالفرضيّ النّ 
أبناء  و باء المدمنين  فروق ذات دلالة إحصائي ة بين أبناء الآ جد  تو "  :ة على أن ههذه الفرضي    تنص  

   ."الاجتماعي   الانتماءفي  باء غير المدمنينالآ
  مدمنين الء باالآ من أبناءلدى المراهقين  الاجتماعي   بالانتماءلية اشكإوجود  تائج إلىوقد أشارت الن  

 . مدمنينالباء غير الآ من أبناءبالمراهقين  مقارنة  
 خامسة:  الة ة الإجرائيّ تائج المتعلقة بالفرضيّ النّ 

والإناث من أبناء  كور  الذ    المراهقين  بيندالة إحصائي ا  فروق  وجد  ت"  :ة على أن ه هذه الفرضي    تنص  
 . "ي  فس  مدمنين في مستوى الأمن الن  الباء الآ

باء  الآ  أبناء  منبين المراهقين    ناحية الجنسلاحصائي ة  وجود فروق ذات دلالة    وقد بي نت الن تائج
من  الأعور بالش  درجة  حيث تبي ن أن     ،ناث لصالح الإ   مدمنينال  غير  باءالآ  أبناء  منلمراهقين  وا    مدمنينال

ر ي شيا  مم  ،  (3الجدول رقم )  هرهي ظكما    كور.لدى الذ    ي  فس  من الن  الأعور بالش  درجة  من    علىأ لديهن    ي  فس  الن  
 . ا مع المحيطف  كثر تكي  أناث الإ ن  أى إل

 
 نحراف المعياري الا الوسط الحسابي  الدرجة القصوى  الدرجة الأدنى العدد  الجنس

 13.50 82.20 99 68 5 ذكور
 14.10 91.00 108 74 5 إناث

عور ب درجةمقارنة بين  (: 3جدول رقم )       ين.ن المدمالآباء أبناء  منالذكور والإناث لدى  ي  فس  الأمن الن  الش 

  نحراف المعياري  كور، فمعد ل الاعلى من الذ  أ ناث  لدى الإ   ي  فس  من الن  مستوى الأ  ن  أ  يبي ن هذا الجدول
 المدمن.   ب  كور بوضع الأا من الذ  ر  تأث    ناث أقل  الإ  أن    مم ا يدل  ،   13.50كور  بينما عند الذ    14.10ناث  للإ

 
 مناقشة النّتائج:

ت   الأمن    على الكحول في  المدمنينيوجد تأثير للآباء  "   على أن ه:  العام ةالد راسة  فرضي ة  لقد نص 
 . "المراهقين ئهملأبنا ي  فس  الن  
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تي تم   ال    ةالإجرائي    ات الفرضي  ختبار  امن خلال    تهاصح  وأثبتت    ت تحق ق الفرضي ة قد  يمكننا القول أن  و 
ة الفرضي ة العام ة  بذلك  فتأك دت   الاعتماد على نتائجها على    المدمنيند تأثير للآباء  و وجحيث أظهرت    صح 

   .المراهقين ئهملأبنا  ي  فس  الأمن الن   الكحول في
ناتج    ي  من عدم الت وازن الن فس  منها يعيش حالة  مفحوص    ح من خلال دراسة الحالات أن  كل  يتض و 

ورة الهوامية  تحر كها مجريات حياتهم ال  داخلي ة  عن صراعات     أن  فشل  حيث ،  لأب  لتي تتمحور حول الص 
ة  الموكل إليه    ورد  الفي القيام ب  الأب  المدمن على الكحول لطة و الأب   دور    خاص    ذي يمنح الحامي ال  رمز الس 

الآباء الكحوليين    أبناءإذ يشعر    .أبنائه  في نفوس  يكون له وقع سلبي  فراد أسرته  لأ الأمن والط مأنينة  و   الحماية
ي  بعدم     ي يؤد    ما  ة بسبب إدمان الأب  الأسري  العلاقات    داخل  ضطرابات الما يعيشونه من  نتيجة    الت وافق الن فس 
ورة الر مزي ة للأب  ينجم عنها    بالخطر أو القلق.  همعور شإلى   وتر والت  قلق  الاضطراب  وهذا يعني أن  فشل الص 

 .ي  فس  بالأمن الن  الأبناء مصدر ا أساسي ا لشعور ن االوالد ي عتبر ، إذ مانعور بعدم الأالش   لذلك ونتيجة  والخوف 
 
 : وصيات تّ ال

لت إليه م في ضوء  : لآتيتوصي الباحثة با،  من نتائج راسة الحاليةالد  ا توص 

 للآباء المدمنين.وتأهيلي ة  ةامج علاجي  وضع بر  -
 ة للآباء تساهم في توعيتهم بمضار وآثار الإدمان الكحولي. عقد برامج إرشادي   -
عور الش    كر ستي ت  ال  ساليب الوالدية الخاطئة  الأللآباء تساهم في تجن ب    توعوي ة  ةتربوي    مة ندوات إقا -

 جاذب الوجداني واللاإنتماء.قص والت  بالن  
عور بعدم الش  ض  خف هدف إلى  ت  ،للأبناء المراهقين لآباء مدمنين   اجتماعي  ي  دعم نفس  امج  وضع بر  -

الن   العلاج  الجماعي  بتقني    ي  فس  الأمان عبر اعتماد  تحذيرهم من  ، و بين الآباء والأبناء  اته والعلاج 
 .ة للإدمان الكحوليلبي  الس  الآثار 

الباحثة  كذلك   للآباء  حول  المماثلة  راسات د  ال  المزيد من  إجراءتقترح  الكحولي  الأمن    الإدمان  وتأثيره في 
ي  لالن    . مختلفة عمري ةمراحل تتناول لأبناء فس 

 إدمان المراهقين الكحولي.  المؤدي ة إلىلعوامل حول اة دراسة تنبؤي  إجراء  -
بناء   - الت  إجراء دراسة حول  إلى  يهدف  غلب على مشكلات الأمن  برنامج إرشادي معرفي سلوكي 

 لدى أبناء الآباء المدمنين. ي  فس  الن  
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علائقي في    - لى خلق توازن نفس  إباء المدمنين يهدف  للآ برنامج تأهيلي    سة حول بناءإجراء درا -
 بناء. دمان الوالدي على الأالإ آثارسرة لتجن ب الأ

 
 المصادر والمراجع: 
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